
Wijzigingen 
uitnodigingspakketten
Vanaf begin 2026 veranderen de uitnodigingspakketten voor de 
bevolkingsonderzoeken darmkanker en baarmoederhalskanker.
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1.	 Test- en verzendadvies
Voorheen was het advies om de zelftest van het bevolkingsonderzoek darmkanker te 
doen op een doordeweekse dag en deze binnen 24 uur retour te sturen. Het aangepaste 
advies is om de zelftest te doen op zondag, maandag, dinsdag of woensdag en om 
deze direct daarna retour te sturen.  

2.	 Toevoeging opvangpapier
Vanaf januari 2026 bevat het uitnodigingspakket 
van het bevolkingsonderzoek darmkanker een 
opvangpapier. Dit is een brede strook papier die om 
de toiletbril wordt geschoven. Zo vormt het papier 
een hangmat die de ontlasting opvangt. Na gebruik 
kan het opvangpapier worden doorgespoeld, het 
papier is biologisch afbreekbaar. Hiermee is de 
zelftest makkelijker en eenvoudiger uit te voeren 
voor cliënten. 

Scan de QR-code voor meer informatie over het opvangpapier  
of kijk op www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/zelftest

3.	 Kleur uitnodigingsenvelop 
Vanaf begin 2026 is het uitnodigingspakket van de zelftest 
van het bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker niet 
langer grijs, maar beige van kleur. 
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