


El cribado de cancer
salva vidas.




;Participara en el
cribado poblacional?

El cribado poblacional es una de las formas de detectar precozmente el
cancer, o de prevenirlo por completo.

Existen programas de cribado poblacional para detectar 3 formas de
cancer:

» Cancer colorrectal
e Cancer de mama
» Cancer de cuello uterino

El cribado permite detectar precozmente estas formas de cancer
e incluso prevenirlas. Si esta en riesgo, es posible que aun no tenga
ningun sintoma. Si el cancer se detecta precozmente, el tratamiento
suele ser menos agresivo. También es mas probable que se recupere.

Las pruebas de cribado son gratuitas. Recibird una invitacion en su
direccion cuando sea su turno. Usted decide si quiere participar.



Cribado de cancer
colorrectal

Intentamos detectar el cancer colorrectal lo antes posible.

Si lo detectamos a tiempo, el cancer colorrectal se puede
prevenir en muchos casos.

O el tratamiento es menos agresivo.

QO Para todos los adultos de 55 a 75 anos.

Utilice una prueba casera. La prueba esta

E incluida en su invitacion. Sumerja la punta
=0 estriada del palillo de muestreo en las heces
varias veces. A continuacion, envie la prueba.

Examinamos sus heces en un laboratorio.

Recibira una carta con los
resultados en su domicilio en el
plazo de 2 semanas.

Escanee el codigo QR con su teléfono
movil para obtener mas informacion.




Cribado de cancer
de mama

Intentamos detectar el cancer de mama lo antes posible.
Si lo detectamos pronto, es mas probable que el tratamiento tenga éxito.

Para mujeres de 50 a 75 afios.

Cuando le inviten, puede concertar una cita por
(=] . , .z .
8788 teléfono o en linea. La exploracién mamaria se

realizara en un lugar cercano a su domicilio.

Se le realizara una exploracion mamaria. Si asi lo
desea, le puede examinar una mujer.

Recibira una carta con los resultados en su
domicilio en el plazo de 2 semanas.

Escanee el codigo QR con su teléfono movil para
obtener mas informacion.




Deteccion del cancer
de cuello uterino

Intentamos detectar el cancer de cuello uterino lo antes posible.
Si lo detectamos a tiempo, el cancer de cuello uterino se puede
prevenir.

O el tratamiento es menos agresivo.

Para mujeres de 30 a 60 afios.

Puede participar de 2 maneras:
E 1. Utilice una prueba de autodiagnostico en
= casa. A partir de los 30 afios, la invitacion
incluye una prueba de autodiagndstico. Si es

mayor, puede solicitar una prueba de
autodiagndstico por teléfono o en linea (con su

@ DigiD). A continuacion, envie la prueba.

A 2. Hagase una citologia con el médico de
familia o el asistente médico. Pida cita con
su médico de familia para programarla.

Recibirad una carta con los resultados en su
domicilio en el plazo de 4 semanas.

Escanee el codigo QR con su teléfono mévil
para obtener mas informacion.




Quiero mantenerme
sano(a) por mi'y por
mi familia.




¢Le gustaria obtener mas informacion?

LIdmenos al:
0880001 388

Envienos un correo electronico a:
informatie@bevolkingsonderzoeknederland.nl

Escanee el cédigo QR con su teléfono movil para
visitar el sitio.

La informacién esta disponible en:
neerlandés, inglés, turco, polaco y arabe

bevolkingsonderzoek
nederland

¥ Instituto Nacional de Salud Publica
y Medio Ambiente
Ministerio de Sanidad, Bienestar y Deportes
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